
PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA
1 Ocak 2 Ocak 3 Ocak 4 Ocak 5 Ocak

KAHVALTI ELMA DİLİM PATATES HAŞLANMIŞ YUMURTA POĞAÇA ÇİKOLATALI EKMEK
BEYAZ PEYNİR KAŞAR PEYNİR BEYAZ PEYNİR KAŞAR PEYNİR
SİYAH ZEYTİN BAL SİYAH ZEYTİN YEŞİL ZEYTİN

MUTLU TAHİN PEKMEZ TEREYAĞ REÇEL HAVUÇ ÇUBUKLARI
YILLAR BİTKİ ÇAYI BİTKİ ÇAYI BİTKİ ÇAYI BİTKİ ÇAYI
DİLERİZ

ÇORBA SEBZE ÇORBASI ŞEHRİYE ÇORBA BROKOLİ ÇORBA EZOGELİN ÇORBA
ANA YEMEK MANTI&YOĞURT ORMAN KEBABI KURU FASULYE EKŞİLİ KÖFTE
YARDIMCI YEMEK MEVSİM SALATASI BULGUR PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI SOSLU MAKARNA
TAMAMLAYICI SUPANGLE YOĞURT KARIŞIK TURŞU MEYVE

İKİNDİ MEYVE HAVUÇLU KEK MOZAİK PASTA MANTAR KURABİYE
BİSKÜVİ SÜT MEYVE SUYU

8 Ocak 9 Ocak 10 Ocak 11 Ocak 12 Ocak

KAHVALTI HAŞLANMIŞ YUMURTA ÇİKOLATALI EKMEK FIRIN OMLET POĞAÇA SAHAN YUMURTA
BEYAZ PEYNİR KAŞAR PEYNİR ÜCGEN PEYNİR KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR
SİYAH ZEYTİN BAL YEŞİL ZEYTİN KARIŞIK ZEYTİN SİYAH ZEYTİN

TAHİN PEKMEZ TEREYAĞ HAVUÇ ÇUBUKLARI REÇEL HAVUÇ ÇUBUKLARI
BİTKİ ÇAYI BİTKİ ÇAYI BİTKİ ÇAYI BİTKİ ÇAYI BİTKİ ÇAYI

ÇORBA SOSLU YOĞURT ÇORBA EZOGELİN ÇORBASI TARHANA ÇORBASI KIŞ ÇORBASI MERCİMEK ÇORBASI
ANA YEMEK SUSAMLI BAGET KIYMALI KARNABAHAR TAS KEBABI NOHUT YEMEĞİ EKMEK ARASI
YARDIMCI YEMEK SPAGETTİ SU BÖREĞİ PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI IZGARA KÖFTE
TAMAMLAYICI SALATA YOĞURT SALATA YOĞURT AYRAN

İKİNDİ SUPANGLE ÖRGÜ KURABİYE MEYVE COOKİE SADE KEK
BISKÜVİ MEYVE SUYU BİSKÜVİ SÜT SÜT

15 Ocak 16 Ocak 17 Ocak 18 Ocak 19 Ocak

KAHVALTI OMLET PİŞİ PARMAK PATATES KREP YUMURTALI EKMEK
KASAR PEYNİR BEYAZ PEYNİR KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR ÜÇGEN PEYNİR

BAL REÇEL KARIŞIK ZEYTİN BAL KARIŞIK ZEYTİN
SİYAH ZEYTİN HAVUÇ ÇUBUKLARI TAHİN HELVA TEREYAĞ HAVUÇ ÇUBUKLARI

BİTKİ ÇAYI BİTKİ ÇAYI BİTKİ ÇAYI BİTKİ ÇAYI BİTKİ ÇAYI

ÇORBA EZOGELİN ÇORBASI SEBZE ÇORBASI TARHANA ÇORBASI MERCİMEK ÇORBASI TARHANA ÇORBASI
ANA YEMEK NUGGET BARBUNYA SALÇALI MİTİTE KÖFTE KIYMALI KAPUSKA SEBZELİ KEBAP
YARDIMCI YEMEK SOSLU MAKARNA PİRİNÇ PİLAVI MAKARNA MİLFÖY BÖREK BULGUR PİLAVI
TAMAMLAYICI MEYVE SUYU YOĞURT KARAKIZ YOĞURT SALATA

İKİNDİ ÇİKOLATALI KATKAT ISPANAKLI KEK POĞAÇA MEYVE MUFFİN KEK
SÜT AYRAN BİSKÜVİ SÜT

DEĞERLER GÜNLÜK 2500 KCAL ENERJİ GEREKSİNİMİ ÜZERİNDEN HESAPLANMIŞTIR.

TÜM ÜRÜNLER/GIDALAR ESER MİKTARDA TÜM ALERJENLERİ İÇEREBİLİR.

TEDARİK SORUNU YAŞANMASI DURUMUNDA MENÜ DEĞİŞİKLİĞİNE GİDİLEBİRLİR.
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