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PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
1 Ocak 2 Ocak 3 Ocak 4 Ocak 5 Ocak
KAHVALTI ELMA DILIM PATATES HASLANMIS YUMURTA POGACA CiKOLATALI EKMEK
BEYAZ PEYNIR KASAR PEYNIR BEYAZ PEYNIR KASAR PEYNIR
SIYAH ZEYTIN BAL . SIYAH ZEYTIN YESiL ZEYTIN
MUTLU TAHIN PEKMEZ TEREYAG RECEL HAVUC CUBUKLARI
YILLAR BITKI CAYI BITKI CAYI BITKI CAYI BITKI CAYI
DILERIZ
CORBA SEBZE COR?ASI SEHRiYE CORBA BROKOLI CORBA EZOGELIN CORBA
ANA YEMEK MANTI&YOGURT ORMAN KEBABI KURU FASULYE EKSILI KOFTE
YARDIMCI YEMEK MEVSIM SALATASI BULGUVR PILAVI PiRiNC PILAVI SOSLU MAKARNA
TAMAMLAYICI SUPANGLE YOGURT KARISIK TURSU MEYVE
iKiNDI MEYVE HAVUCLU KEK MOZAIK PASTA MANTAR KURABIYE
BISKUVI SUT MEYVE SUYU
8 Ocak 9 Ocak 10 Ocak 11 Ocak 12 Ocak
KAHVALTI HASLANMIS YUMURTA CIKOLATALI EKMEK FIRIN OMLET POGAGA SAHAN YUMURTA
BEYAZ PEYNIR KASAR PEYNIR UCGEN PEYNIR KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR
SIYAH ZEYTIN BAL YESIL ZEYTIN KARISIK ZEYTIN SIYAH ZEYTIN
TAHIN PEKMEZ TEREYAG HAVUC CUBUKLARI RECEL HAVUC CUBUKLARI
BITKI CAYI BITKI CAYI BITKI CAYI BITKI CAYI BITKI CAYI
CORBA SOSLU YOGURT CORBA EZOGELIN CORBASI TARHANA CORBASI KIS CORBASI MERCIMEK CORBASI
ANA YEMEK SUSAMLI BAGET KIYMALI KARN@BAHAR TAS KEBABI NOHUT YEMEGI EKMEK ARASI
YARDIMCI YEMEK SPAGETTI SU BOREGi PIRINC PILAVI BULGUR PILAVI IZGARA KOFTE
TAMAMLAYICI SALATA YOGURT SALATA YOGURT AYRAN
iKiNDI SUPANGLE ORGU KURABIYE MEYVE COOKIE SADE KEK
BISKUVI MEYVE SUYU BISKUVI SUT SUT
15 Ocak 16 Ocak 17 Ocak 18 Ocak 19 Ocak
KAHVALTI OMLET PiSi PARMAK PATATES KREP YUMURTALI EKMEK
KASAR PEYNIR BEYAZ PEYNIR KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR UCGEN PEYNIR
BAL RECEL KARISIK ZEYTIN BAL . KARISIK ZEYTIN
SIYAH ZEYTIN HAVUC CUBUKLARI TAHIN HELVA TEREYAG HAVUC CUBUKLARI
BITKI CAYI BITKI CAYI BITKI CAYI BITKI CAYI BITKI CAYI
CORBA EZOGELIN CORBASI SEBZE CORBASI TARHANA CORBASI MERCIMEK CORBASI TARHANA CORBASI
ANA YEMEK NUGGET BARBUNYA SALCALI MITITE KOFTE KIYMALI KAPUSKA SEBZELI KEBAP
YARDIMCI YEMEK SOSLU MAKARNA PiRiNC PILAVI MAKARNA MILFOY BOREK BULGUR PILAVI
TAMAMLAYICI MEYVE SUYU YOGURT KARAKIZ YOGURT SALATA
iKiNDI CIKOLATALI KATKAT ISPANAKLI KEK POGACA MEYVE MUFFIN KEK
SUT AYRAN BISKUVI SUT
DEGERLER GUNLUK 2500 KCAL ENERJi GEREKSINiMi UZERINDEN HESAPLANMISTIR.
TUM URUNLER/GIDALAR ESER MIKTARDA TUM ALERJENLERI iCEREBILIR.
TEDARIK SORUNU YASANMASI DURUMUNDA MENU DEGISIKLIGINE GIDILEBIRLIR.




