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ORTAOKUL-LISE

Ocak 2024

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
1 Ocak 2 Ocak 3 Ocak 4 Ocak 5 Ocak
CORBA SEBZE CORBASI SEHRIYE CORBA BROKOLI CORBA EZOGELIN CORBA
ANA YEMEK MUTLU MANTI&YOGURT ORMAN KEBABI KURU FASULYE EKSILI KOFTE
YARDIMCI YEMEK YILLAR SEBZE BUKETI BULGUR PiILAVI PIRINC PILAVI SOSLU MAKARNA
TAMAMLAYICI DILERIZ SUPANGLE YOGURT KARISIK TURSU MEYVE
SALATA BUFESI ICEBERG ICEBERG ICEBERG ICEBERG
HAVUC RENDE ROKA HAVUC RENDE HAVUC RENDE
KIRMIZI LAHANA MISIR KIRMIZI LAHANA ROKA SALATASI
MEYVE ZYT. PANCAR TURSU RUS SALATASI KISIR
8 Ocak 9 Ocak 10 Ocak 11 Ocak 12 Ocak
CORBA SOSLU YOGURT CORBA EZOGELIN CORBASI TARHANA CORBASI KIS CORBASI MERCIMEK CORBASI
ANA YEMEK SUSAMLI BAGET KIYMALI KARNABAHAR TAS KEBABI NOHUT YEMEGI EKMEK ARASI
YARDIMCI YEMEK SPAGETTI SU BOREGI PIRINC PILAVI BULGUR PiLAVI IZGARA KOFTE
TAMAMLAYICI AYRAN YOGURT MEYVE YOGURT AYRAN
SALATA BUFESI ICEBERG ICEBERG ICEBERG ICEBERG ICEBERG
HAVUC RENDE HAVUC RENDE ROKA KIRMIZI LAHANA HAVUC RENDE
KIRMIZI LAHANA MISIR KIRMIZI LAHANA MISIR KIRMIZI LAHANA
SEFIN SALATASI CiG KOFTE MISIR TURSU KAVURMASI SOGUS
15 Ocak 16 Ocak 17 Ocak 18 Ocak 19 Ocak
CORBA EZOGELIN CORBASI SEBZE CORBASI TARHANA CORBASI MERCIMEK CORBASI TARHANA CORBASI
ANA YEMEK NUGGET BARBUNYA SALCALI MITITE KOFTE KIYMALI KAPUSKA SEBZELI KEBAP
YARDIMCI YEMEK SOSLU MAKARNA PIRINC PILAVI MAKARNA MILFOY BOREK BULGUR PILAVI
TAMAMLAYICI MEYVE SUYU YOGURT KARAKIZ YOGURT AYRAN
SALATA BUFESI ICEBERG ICEBERG ICEBERG ICEBERG ICEBERG
HAVUC RENDE HAVUC RENDE ROKA KIRMIZI LAHANA HAVUC RENDE
KIRMIZI LAHANA TURP RENDE KIRMIZI LAHANA YESILLIK KIRMIZI LAHANA
SEFIN SALATASI PATATES SALATASI MISIR SAL. BULGUR SALATA SEFIN SALATASI
DEGERLER GUNLUK 2500 KCAL ENERJi GEREKSINiMi UZERINDEN HESAPLANMISTIR.
TUM URUNLER/GIDALAR ESER MiKTARDA TUM ALERJENLERI iCEREBILIR.
TEDARIK SORUNU YASANMASI DURUMUNDA MENU DEGISiKLIGINE GIDILEBIiRLIR.




