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Z Aayalina tat falmorus

ANAOKULU

Nisan 2024

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
1 Nisan 2 Nisan 3 Nisan 4 Nisan 5 Nisan
KAHVALTI OMLET PiSI KREP SAHAN YUMURTA
BEYAZ PEYNIR KASAR BEYNIR BEYAZ PEYNIR KASAR PEYNIR
"SECIM TATILI" SIYAH ZEYTIN RECEL TAHIN PEKMEZ YESIL ZEYTIN
SALATALIK CUBUKLARI YESIL ZEYTIN DOMATES & SALATALIK HAVUC CUBUKLARI
BITKI CAYI BITKI CAYI SUT BITKI CAYI
CORBA MERCIMEK CORBA EZOGELIN CORBA TARHANA CORBA YOGURT CORBA
MANTI & YOGURT PILIC BAGET NOHUT YEMEGI ROSTO KOFTE
ANA YEMEK (Tiirkive Konsepti)
YARDIMCI YEMEK HAVUC SALATA SOSLU MAKARNA BULGUR PILAVI MAKARNA
TAMAMLAYICI MEYVE ISLAK KEK YOGURT MEYVE
iKiNDi UN HELVASI SUSAMLI KURABIYE MUZLU KATKAT PASTA SIMIT
MEYVE CAYI AYRAN MEYVE CAYI AYRAN
15 Nisan 16 Nisan 17 Nisan 18 Nisan 19 Nisan
KAHVALTI HASLANMIS YUMURTA POGACA KREP Pisi SAHAN YUMURTA
BEYAZ PEYNIR KASAR PEYNIRI BEYAZ PEYNIR KASAR PEYNIRI BEYAZ PEYNIR
SIYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN BAL SIYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN
TAHIN PEKMEZ RECEL TEREYAGI DOMATES/SALATALIK RECEL
SUT BITKI CAYI SUT BITKI CAYI SUT
CORBA MERCIMEK CORBASI SEHRIYE CORBASI MAHLUTA CORBA SEBZE CORBASI DOMATES CORBASI
ANA YEMEK ET DONER KIYMALI BEZELYE ANNE KOFTESI KURU FASULYE EKSILI KOFTE
YARDIMCI YEMEK PIRINC PILAVI BULGUR PILAVI MAKARNA PIRINC PILAVI MAKARNA
TAMAMLAYICI AYRAN YOGURT SEKERPARE CACIK MEYVE
iKinDI KAKAOLU KEK PAY DE PERA MEYVE DONUT HAKUTO JELLY
(Meksika Konsepti) (Amerika Konsepti) (Japonya Konsepti)
MEYVE CAYI LIMONATA KURUYEMIS MILKSHAKE KURUYEMIS
22 Nisan 23 Nisan 24 Nisan 25 Nisan 26 Nisan
KAHVALTI OMLET ELMA DILiM PATATES ACMA SEB. SAHAN YUMURTA
BEYAZ PEYNIR "23 NiSAN" KASAR PEYNIRI BEYAZ PEYNIR KASAR PEYNIRI
RECEL ULUSAL YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN SALATA CUBUKLARI
SALATALIK CUBUKLARI EGEMENLIK DOMATES TAHIN PEKMEZ RECEL
BITKI CAYI VE SUT BITKI CAYI SUT
COCUK
CORBA MERCIMEK CORBA BAYRAMIMIZ BAHCEDE SEBZE CORBA EZOGELIN CORBA
ANA YEMEK MANTI & YOGURT KUTLU IZGARA NOHUT YEMEGi BOLENEZ SOS.
YARDIMCI YEMEK MEVSIM SALATA OLSUN PARTISI BULGUR PiLAVI SALATA
TAMAMLAYICI SUPANGLE YOGURT AYRAN
iKiNDi HERTZOGGIE KEK CHURROS DOGUM GUNU PASTASI
(Afrika Konsepti) (ispanya Konsepti)
MEYVE SUT CIKOLATA SOS LIMONATA
29 Nisan 30 Nisan
KAHVALTI PANKEK Pisi
KASAR PEYNIRI BEYAZ PEYNIR
BAL SIYAH ZEYTIN
TEREYAGI DOMATES/SALATALIK
SUT BITKI CAYI
CORBA MAHLUTA CORBA YOGURT CORBA
ANA YEMEK ETLI TAZE FASULYE SEBZELI KOFTE
YARDIMCI YEMEK PIRINC PILAVI BULGUR PiLAVI
TAMAMLAYICI YOGURT CACIK
iKiNDi GOZLEME GULAB JAMUN
(Hindistan Konsepti)
AYRAN ViSNE KOMPOSTO

DEGERLER GUNLUK 2500 KCAL ENERJi GEREKSINiMI UZERINDEN HESAPLANMISTIR.
TUM URUNLER/GIDALAR ESER MIKTARDA TUM ALERJENLERI ICEREBILIR.
TEDARIK SORUNU YASANMASI DURUMUNDA MENU DEGI$iKLiGINE GIDILEBIRLIR.
24 NISAN IZGARA PARTISi HAVA KOSULLARINA GORE DEGiSIKLIGE GiDILEBILIR.




