Lz Aayatina lat #ablsyoruz

ORTAOKUL-LISE

Nisan 2024

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
1 Nisan 2 Nisan 3 Nisan 4 Nisan 5 Nisan
CORBA MERCIMEK CORBA EZOGELIN CORBA TARHANA CORBASI YOGURT CORBA
ANA YEMEK "SECIM TATILI" MANTI & YOGURT PILIC BAGET NOHUT YEMEGI ROSTO KOFTE
YARDIMCI YEMEK KAKAOLU PUDING SOSLU MAKARNA BULGUR PiLAVI MAKARNA
TAMAMLAYICI MEYVE ISLAK KEK YOGURT MEYVE
SALATA BUFESI ICEBERG ICEBERG ICEBERG ICEBERG
HAVUC RENDE MISIR ROKA YESILLIK
KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA HAVUC RENDE KIRMIZI LAHANA
ZYT. KARNABAHAR HAVUC TARATOR KARISIK TURSU SAL. BULGUR SALATA
15 Nisan 16 Nisan 17 Nisan 18 Nisan 19 Nisan
CORBA MERCIMEK CORBASI SEHRIYE CORBASI MAHLUTA CORBA SEBZE CORBASI DOMATES CORBASI
ANA YEMEK ET DONER KIYMALI BEZELYE TAVUK SOTE KURU FASULYE EKSILI KOFTE
YARDIMCI YEMEK PIRINC PILAVI BULGUR PILAVI MAKARNA PIRINC PILAVI MAKARNA
TAMAMLAYICI AYRAN YOGURT SEKERPARE CACIK MEYVE
SALATA BUFESI ICEBERG ICEBERG ICEBERG ICEBERG ICEBERG
HAVUC RENDE HAVUC RENDE ROKA HAVUC RENDE HAVUC RENDE
KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA YESILLIK KIRMIZI LAHANA
SEFIN SALATASI KISIR KOZ BIBER YOGURTLU TURSU KAVURMA PATATES SALATASI
22 Nisan 23 Nisan 24 Nisan 25 Nisan 26 Nisan
CORBA MERCIMEK CORBA '23 NiSAN" ULUSAL BAHCEDE SEBZE CORBA EZOGELIN CORBA
ANA YEMEK MANTI & YOGURT EGEMENLIK VE IZGARA NOHUT YEMEGI BOLENEZ SOS.
YARDIMCI YEMEK SUPANGLE COCUK BAYRAMINIZ PARTISI BULGUR PiLAVI MEYVE
TAMAMLAYICI MEYVE KUTLU OLSUN YOGURT AYRAN
SALATA BUFESI ICEBERG ICEBERG ICEBERG ICEBERG
HAVUC RENDE MEYVE HAVUC SALATASI HAVUC RENDE
KIRMIZI LAHANA SOGUS YESILLIK ROKA SALATASI
SEBZE BUKETI MERCIMEK KOFTESI KARISIK TURSU RUS SALATASI
29 Nisan 30 Nisan
CORBA MAHLUTA CORBA YOGURT CORBA
ANA YEMEK ETLI TAZE FASULYE SEBZELI KOFTE
YARDIMCI YEMEK PIRINC PILAVI BULGUR PILAVI
TAMAMLAYICI YOGURT CACIK
SALATA BUFESI ICEBERG ICEBERG
DEREOTLU MISIR ROKA SALATASI
KIRMIZI LAHANA MISIR
ZYT. KARNA./ BROKOLI MAKARNA SALATASI

DEGERLER GUNLUK 2500 KCAL ENER]i GEREKSINIMI UZERINDEN HESAPLANMISTIR.
TUM URUNLER/GIDALAR ESER MIKTARDA TUM ALERJENLEF
TEDARIK SORUNU YASANMASI DURUMUNDA MENU DEGISIKLIGINE GIDILEBIRLIR.
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REBILIR.




